Getranke-Check BRAAN

Auf was sollten bei einem Sportgetrank geachtet werden?

Leicht temperiert Natrium Magnesium Ca-Mg-Verhiltnis Kohlenhydrate
LEITUNGSWASSER! (ca.10°C) 400-1000mgj/Liter >100mg/Liter 21 20-60g|Liter
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