
Was? Wie lange? Preis

Einzeltherapie/-
beratung

ca. 45 min. 70 €

Einkaufstraining ca. 45 min. 70 €

Ernährungsanalyse
inklusive Vor- und
Nachbesprechung

je ca. 30min.
150 €

Vorträge &
Workshops

90-120 min.
200-500 €

(abhängig von der
Teilnehmerzahl)

PREISLISTE

Für Vereine, Stützpunkte, Gruppen u.ä. stelle ich immer
gerne ein individuelles Angebot zusammen. 

ERNÄHRUNGSTHERAPIE-/BERATUNG

NUTRITION & SPORTS

BRAJAN

Bei Ernährungstherapie 
(Erkrankung, Unverträglichkeit, Adipositas u.ä.)

übernimmt die Krankenkasse einen Anteil der Kosten.


